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Introduzione

Negli ultimi anni ha fatto la sua comparsa in Italia una nuova patologia tanto pid grave
in quanto subdola e ritenuta erroneamente di scarsa importanza; I'obesita. Il 50%
circa degli adulti ha infatti problemi di peso e ben 8% & obeso (D' Amicis et al,, 1999).
La situazione & ancora pidl grave nelle fasce pitl giovani, dove il 14% dei ragazzi fino ai
18 anni & sovrappeso, in quanto 'obesitd infantile & ritenuta l'anticamera dell'obesita
adulta ed il 40% dei bambini con problemi di peso sara sicuramente un adulto obeso
(Branca et al, 2001), Inoltre chi era obeso da bambino, anche se poi diventera un
adulto normopeso, avrd pill facilitd ad ingrassare se sottoposto a regimi alimentari
sbilanciati.

L'obesitd non & perd direttamente correlata alla quantita di cibo ingerito. Nel 1980 il
26.7% delle spese sostenute annualmente da una famiglia italiana era rappresentata
dall'alimentazione. Diciassette anni dopo, nel 1997, una famiglia spendeva solo il 16,4%
per I'alimentazione, ma il numero di obesi era raddoppiato. Rispetto al passato gli
italiani consumano quindi meno cibo, mangiano pill verdura, acquistano meno carne, ma
ingrassano di piti. Come mai? Le cause che vengono indicate dai nutrizionisti sono
sostanzialmente due:

1) & stata ridotta quasi a zero l'attivitd fisica e gran parte della vita delle persone si
riduce alla postura seduta;

2) si mangia male, consumando troppi grassi, spesso quasi esclusivamente saturi e

troppe proteine. Si preferiscono cibi con elevata densita calorica, molto nutrienti, pur
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di saziarsi in fretta e passare ad altre occupazioni quali lavoro, tempo libero, ecc. I
mangiare, salvo rare eccezioni, non & pit quindi una festa od un rito, ma un'incombenza

da svolgere nel pil breve tempo possibile.

Per risolvere questa situazione occorrerebbe dunque mutare stile di vita ed
atteggiamenti culturali. Occorrerebbe abituarsi o meglio riabituarsi a cibi pit semplici
e nutrizionalmente bilanciati.

Nel caso dei giovani detto intervento pud svolgersi principalmente lungo due direttrici,
una indiretta ed una diretta.

La prima prevede un'opera di sensibilizzazione al problema obesita e la costruzione di
una huova cultura del cibo che porti i giovani a considerare gli alimenti non solo come
una necessitd, ma sopraftutto come un fattore di salute e di benessere psico-fisico
ricco di connotazioni etiche e sociali. £ ovviamente un intervento complesso in quanto
deve essere svolto non solo sul bambino, ma anche sull'adulto e deve quindi tenere
conto di numerosi e complessi fattori sociali, culturali. etici e religiosi,
Apparentemente pid efficace e di pill facile esecuzione & invece il secondo tipo di
azione che prevede un intervento diretto sullalimentazione dei giovani in etd scolare
ed in particolare sui pasti consumati presso le strutture scolastiche.

La filesofia che lo anima & quanto mai semplice: se I'obesita giovanile & in larga misura
ascrivibile ad un'alimentazione non corretta & sufficiente fornire ai ragazzi dei pasti
nutrizionalmente bilanciati per risolvere, almeno in parte, il problema.

Da diversi anni le ASL ed in particolare il Servizio Igiene degli Alimenti e della
Nutrizione (STAN) hanno introdotto nelle scuole il mend bilanciato ossia un menu in cui
| vari piatti ma soprattutto i vari componenti dei piatti, sono presenti in modo
equilibrato e si compensano al fine di ottimizzare gli effetti nutrizionali. Nella
‘costruzione' dei piatti si & posta perdé sinora maggiore attenzione all'aspetto

nutrizionale piuttosto che al gradimento sensoriale, rischiando cosi di invalidare tutti



Un grande aiuto in questa direzione pud venire dalle mederne tecniche di indagine sui
consumatori, poco utilizzate sinora in Italia per questi scopi e quindi chiedere
direttamente ai bambini, mediante apposite procedure, qual & il loro gradimento nei
confronti dei diversi piatti al fine di individuare quelli che oltre ad essere
nutrizionalmente corretti risultano altresi graditi e quindi consumati con piacere.

Lo scopo di questo studio & stato quindi quello di verificare presso alcune mense
scolastiche il gradimento dei bambini verso diversi tipi di piatti al fine di individuare
tra le formulazioni nutrizionalmente bilanciate quelle pit gradite dagli stessi bambini.
In particolare & stato esaminato il gradimento verso alcuni primi piatti a base di pasta
e legumi in raffronto ai piti conosciuti e diffusi piatti a base di pasta e pomodoro o
pasta e ragu. I legumi abbinati alla pasta od al riso costituiscono infatti un alimento
ideale da inserire nei menld perché poveri di grassi, ricchi di fibre e discretamente

proteici senza essere troppo calorici.

Il metodo

L'esperimento & stato eseguito su dei primi piatti per le difficoltd insite nel definire
delle ricette di secondi piatti con legumi diversi. In particolare si & operato su primi
piatti a base di pasta utilizzando a questo scopo la 'penna’, normalmente gradita ai

bambini e largamente utilizzata per la ristorazione collettiva, I piatti esaminati sono















